
医療法人社団山中胃腸科病院 実施日：2025年12月21日（日）

講師：1名 受講者：70名

開催者の感想

病院の周年祭でのメインエリアの出し物の一つとして、ハンドケア講習会を実施いたしました。当院にかか

りつけの外来患者様や地域の方々が、とても熱心に聞き、実践してくださいました。肌水分量を測定するこ

とで、ハンドケア実施後の水分量の変化を数値でお伝えすることができました。

受講者の感想

講習後には、「これはどこで買えますか」とたくさんの方に

お尋ねいただきました。今回は周年祭のため、さまざまな世

代の方にご受講いただきましたが、肌水分量を測定してみる

と、小学生のお孫さんの方が、おばあ様より乾燥していたり

と、ご家族で盛り上がっていらっしゃいました。
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