
東京女子医科大学八千代医療センター
実施日：2025年12月25日（木）

講師：1名 受講者：20名

開催者の感想

日頃から感染対策において手指消毒は欠かせない対策と伝えております。しかし手指消毒を頑張れば頑張るほど手荒れ
の問題が生じておりました。ケアの必要性を講義で伝達するようにしていても、個人のケア方法までは確認することが
できておりませんでした。今回、ハンドクリームを実際に使用しながら、動画でケアを行えたことで、ケアに必要な時
間や手技を学ぶ機会が作れて本当に良かったと感じました。

受講者の感想

• 乾燥していると感じてはいましたが、実際に数値で見ると深刻な状況である
と知り、ハンドケアの重要性を感じました。

• クリームの必要量が思っていたよりも多く、これまでのケアを見直す必要が
あると感じました。
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