
東急株式会社 東急病院  2026年3月4日（水）〜 3月13日（金）

 演者：2名  参加者：30名

 演者の感想
老人施設を訪問し、医療助手および看護師の方々を対象にハンドケア講習会を
実施いたしました。肌水分量を計測することで実際の数値を確認でき、ご自身
の肌の状態を把握しやすかったようです。また、クリームの塗布方法や選択方
法についてご質問もいただき、熱心にご聴講いただきました。院内では診療技
術部門リーダー会・看護部門感染管理リンクナース会でも開催し、肌水分量の
結果に一喜一憂しながら、楽しんでハンドケアの知識と技術を学んでいただけ
た様子でした。

 参加者の声
大変興味深く、楽しい研修でした。サンプルをいただけたことも嬉しかったで
す。クリームの使用量が思った以上に必要であることに気づくことができまし
た。実践形式でわかりやすく学べました。ハンドクリームの区分によって、そ
れぞれの特徴や使い方の違いを学ぶことができました。
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