
医療法人社団武蔵野会 TMGあさか医療センター
実施日：2026年1月20日（火）〜2月5日（木）

講師：2名 受講者：21名

開催者の感想

2024年度にも開催いたしましたが、手指衛生の方法は理解していても「保湿

」については意識が低下している様子でした。講習会を通じて「保湿」の重

要性を理解し、ハンドケアも手指衛生の一環であると再認識していただくこ

とができました。ただ参加人数が少なかったため、定期開催を検討する必要

があると考えております。

受講者の感想

水分量を数値で確認すると不足していることがよく分かりました／以前から

ユースキンを使用しておりますが、看護師のハンドケアに大切であることが

よく理解できました／保湿の大切さが理解できました／香りが多種あってよ

かったです／手荒れ対策としてハンドケアを続けていきたいと思います
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