
たむら市民病院 実施日：2025年10月27日（月）〜10月31日（金）

講師：4名 受講者：80名 開催日数：5日間

開催者の感想

全職員必修の感染対策研修にハンドケア講習を行いました。例年の研修では、手指衛生の手技確認を行っていましたが
マンネリ化してしまっており、新しいものを取り入れようと思いハンドケア講習を選びました。季節的にも乾燥が気に
なる時期に行う事で、手指衛生に関心が高まるものになりました。手指衛生の遵守率を向上させるにもハンドケアは重
要であるため、今後もハンドケアと手指衛生はセットと考え指導を行っていきたいです。

受講者の声

• 自分の肌の水分量が少ないことを知ることができ、保湿を意識
していこうと思います。

• 手荒れからの感染リスクを知り、特に爪周囲に注意してケアを
行っていきます。

• 季節柄特に手荒れ予防を意識しながら手指衛生に努めます。

• 手荒れがあると手指消毒が疎かになってしまうのでハンドケア
しながら業務にあたりたいです。
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