
竹山病院 実施日：2025年12月25日（木）

講師：2名 受講者：60名

開催者の感想

荒れた手指が感染病の感染源になること、感染対策としても正しいハンドケア（使用量、塗り方、タイミング）が大切
であることを確実に伝えることができました。アンケートの結果として約9割弱が今後の業務に活かせそうと回答してお
り、内容もわかりやすく実践的であったため、有効的な研修となりました。今回の研修が手指衛生遵守促進の一助にな
ることを期待いたします。

受講者の感想

「いつも塗っているクリームの量では足りないことがわかりました」
「業務にも日常生活にも役立ちました」「実際に水分量の変化がわかり
やすかったです」「保湿の大切さがわかりました」「今までハンドケア
の正しいやり方を知らなかったのでとても勉強になりました」「具体的
でわかりやすかったです」「手指の乾燥の程度が数値でわかるのは興味
深かったです」など、多くの学びの声をいただきました。
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