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【開催者の感想】

手指消毒実施の働きかけはしても、ハンドケアに関する働き
かけは実施したことはありませんでした。手荒れに悩む
スタッフも多く、今回の取り組みで、ハンドケアの大切さを
伝えられてよかったと思います。また、ハンドクリームを
ただ塗るのではなく、しっかりとした方法でマッサージを
しながら、クリームを刷り込む方法を、講演しながら一緒に
学ぶことができて良かったです。
スタッフにはいつも「手指消毒をしなさい」「ハンドケアは
大事だよ」と言うだけで、実際のハンドケア方法について
レクチャーする知識もなく、「手荒れが酷いからハンド
クリームを塗ってね」としか伝えらていませんでした。
今回のハンドケア講習会はスタッフみんながキラキラした
目で受講していて、開催してよかったと思いました。 【受講者の感想】

初めてこのような講習会を受けました。今まで、ハンドケアに
ついて学ぶ機会はなく、ハンドクリームもなんとなく手に塗っ
ていましたが、正しいクリームの塗り方を学び、目から鱗でし
た。小さなユースキンのサンプルもいただけて、楽しくハンド
ケアを学ぶことができました。次年度も同じタイミングで開催
してほしいと思いました。
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