
■開催者としての感想
研修資料は、わかりやくまとめられ、開催者として説明しや
すかった。3年ぶりの集合研修を開催し、参加者の表情がよく
見えた。
水分計を使った皮膚の評価では、ハンドケア後の改善を確認
することができ、参加者の嬉しそうな表情を感じられ、開催
者としても楽しい研修になった。また、これまでは看護師の
手をチェックすることがあっても、看護師以外のスタッフの
手をチェックしたことはなかった。今回の研修で、かなり乾
燥したスタッフがいることがわかり今後の課題とする。

実施日：2023 年 5月 12, 13, 16, 17, 20 日
講師：2名 受講者：約 750 名

・研修内容は理解しやすく、すぐに実践で
きる内容だった。
・ハンドケア方法を初めて知った。
・自分の手の状態がわかり、ハンドケアの
   大切さが分かった。
・久しぶりの集合実技研修は楽しかった。
・ハンドクリームにも種類があることを
   初めて知った。
・今後もユースキンを使用してみたい。

■受講者の声
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