
■開催者としての感想
薬学部１年生約８０名を６グループに分け、順次ハンド
ケア講習会を実施しました（計６回）。ユースキン製薬
のハンドケアに関する YouTube の動画を流しながら講
習を行ったので（重要な部分では静止）、ケアのポイン
トを理解しやすかったようです。参加者全員が熱心に取
り組み、ハンドケアの大切さを学びました。ケアの前後
で肌水分の変化が数値で明示されることで、その効果を
より実感できていました。

実施日：2023 年 5月 20 日 ( 土 )
講師：1名 受講者：約 80名

・「ハンドケアの正しい方法を知ることができて
　良かった。家族にも教えてあげたい。」
・「ハンドケアをして、肌水分が 10％以上も
　上がったのでびっくりした。」
・「ハンドケアをした後に手がポカポカして、
　血行が良くなったのがわかった。」

■受講者の声

就実大学薬学部附属薬局 (岡山県 )


