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開  催  日：2025 年 4月 1日 ( 火 )
開催日数：1日
講　　師：1名　　受講者：68名

• これまでハンドケアをしていても、使用量
が少なかったり、指の1本1本まで丁寧に塗れていな
かったことに気づき、大変勉強になりました。

• ハンドクリームを塗ることで手の水分量が劇的に
増え、これほどまでに潤いが戻ることに驚きました。

• 薬局などでユースキンのハンドクリームを見かけ
たことはありましたが、手荒れに効果があると
知り、ぜひ購入して使ってみようと思いました。

今年度から、新入職オリエンテーションにハンドケア研修を取り入れる
ことにしました。これまではハンドケアの必要性について声掛けに
とどまっていましたが、今回は実際にハンドクリームを使用し、
指先まで丁寧に塗る体験や、塗布前後の手の水分量の変化を確認する
ことで、ハンドケアの大切さを効果的に学べる内容となりました。
また、ユースキン様より研修資料をご提供いただいたことで、準備
時間の短縮にもつながり、大変助かりました。

【開催者の感想】

【受講者の感想】
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