
聖隷沼津病院 実施期間：2025年12月29日（月）〜 2026年2月10日（火）

演者：1名 参加者：55名

開催者の感想

透析センター年間計画の感染対策の一環として、ハンドケア講習会を取り入れました。手荒れを起こしやすい季節において、手指消毒の必要性
は理解しながらも敬遠しがちになったり、アルコール消毒がしみるために不十分な手指衛生になりがちなスタッフが散見されました。そういっ
たスタッフを含め、改めて日頃からのハンドケアと手指衛生の大切さに気づいていただく目的がありました。透析スタッフに好評だったため、
リンクナースや検査技師を対象に講習会を開催しました。ハンドケアの大切さに気づいていただけたようです。

受講者の感想

【透析センタースタッフ】
・ハンドケアと感染対策の重要性がわかりました
・ハンドクリームを塗る前の自分の手の水分量の少なさに驚きました
・手荒れの程度によりハンドクリームの種類を使い分けることが勉強になりました
・ハンドクリームの正しい量や塗り方を実践していこうと思いました
・改めて朝晩や休憩中にハンドクリームを使おうと思いました
【リンクナース】
・午後の自分の手がこんなに乾燥していることに驚きました
・指先もかさかさしていて、患者様のケアをする手としてはいけないと感じました
・ハンドクリームの量が足りていなかったことに気づきました
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