
JCHOりつりん病院 実施日：2026年3月3日（火）～ 3月9日（月）

演者：1名 参加者：271名

演者の感想

院内感染管理研修として、手指衛生を適切に行える手肌を維持することを目的に

ハンドケア講習会を実施いたしました。想定の倍以上となる271名の方にご参加

いただきました。研修会場への入室時に手肌の水分量を測定したところ、概ね25

～31％と乾燥が目立つ状態でした。講習会内で適切な使用量と正しい塗り方を説

明し、演習いただいたことで、退室時には30～47％への数値向上が確認され、参

加者の皆さまも驚きとともに高い関心を示されていました。

参加者の声

いつもクリームを手のひらですり込んでいましたが、手の甲から塗り込んでいき

ささくれが生じやすい爪の周囲をマッサージしながら塗ることを初めて知りまし

た。手荒れを改善することを優先して、アルコール消毒に耐えられる手肌を目指

したいと思います。
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