
尾道市立市民病院 実施日：2026年3月19日（木）

演者：1名 参加者：30名

演者の感想

ハンドケアの重要性を共有するために、院内感染防止対策チームのメン
バー・看護管理者・手指衛生指導者を対象としたハンドケア講習会を開
催しました。講習会資料以外に、水分計やハンドクリームなどの資材も
ご提供いただきました。手技の確認だけでなく、ハンドクリーム塗布前
後の手肌の水分量を測定・確認することで、楽しみながら学ぶ機会を提
供することができました。

講習会参加者の声

• いつも自分が行っているハンドケアについて、クリームを指に取る量
や塗り込む手技の見直しにつながりました。

• ハンドクリームを塗る前後に水分量を測定することによって、手肌の
うるおいを確認することができました。

• 講習会をきっかけに、ユースキンに興味を持ちました。
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