
院内認定資格を持つ手指衛生指導者を対象に、第二弾
となるハンドケア講習会を実施しました。本講習を
受講した指導者には、今後、自部署の看護職員を対象
とした同講習会で講師を務めてもらう予定です。 講習
では、乾燥しやすい指の間や指先への効果的な塗り方
のポイントを共有しました。それぞれの部署において、
今回の学びや体験が活かされることを期待しています。

自宅では保湿ローションやハンドクリームを塗ってい
ますが、仕事中は流水と石けんでの手指衛生を行うた
め、毎回塗るのは難しいと思う場面が多々あります。
ただ、この講習会でハンドクリームを塗ったあとのう
るおいの違いを実感し、少し意識して実践していこう
と思いました。

開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 6月 22 日 ( 月 )
1 名
7名
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