
奥沢病院 実施日：2026年2月24日（火）

演者：1名 参加者：4名

演者の感想

院内ラダーⅢの看護師を対象とした感染対策研修の中で、ハンドケア講
習会を実施しました。チームのリーダーとして新人指導や後輩・学生の
役割モデルを担う看護師の方々に向け、経路別感染予防策とあわせて講
義を行いました。参加者から「手荒れがひどく、アルコール手指消毒薬
がしみて使いにくい」との声が聞かれたため、今後はハンドケア製品の
活用とハンドケア講習会の継続を検討していきたいと思います。

講習会参加者の声

手肌の水分測定を行い、ハンドクリーム塗布前後で肌の水分量の変化を
確認し、驚きの声が聞かれました。「病棟には手荒れがひどい看護師も
いる」「アルコール手指消毒薬がしみて使いにくい」といった声もあり
ハンドケアの重要性を改めて実感する機会となりました。
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