
練馬光が丘病院 実施日：2025年11月13日（木）〜11月25日（火）

講師：2名 受講者：70名

開催者の感想

ハンドケアに興味のあるスタッフが多く、関心を持ってご参加いただけ
ました。看護師や事務だけでなく医師も（男性医師も含む）手荒れに
悩んでいるということで、医療従事者として手荒れ対策は必須であると
改めて感じました。業務が忙しく当日ご参加いただけなかったスタッフ
も多く、水分計返却後も個別に説明をしてサンプルを使用していただい
ています。

受講者の感想

ハンドクリームによって用途が異なることを知り、使用目的に合った
ハンドクリームを選択していきたいと思いました。実際に使用しながら
話を聞くことができ、とてもわかりやすかったです。抗がん剤使用中の
患者様の皮膚ケアが課題としてあるため、敏感肌用のハンドクリーム
をお勧めしてみたいと思いました。サンプルがもらえてよかったです。
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