
大阪医科薬科大学三島南病院 実施日：2025年12月5日（金）

講師：1名 受講者：17名

開催者の感想

今回当院で初めてのハンドケア講習会を看護師対象で実施いたしました。参加した看護師は新人から管理職まで幅広い

年代でしたが、講習も実演も積極的に楽しみながら参加されていました。実際に肌水分計を使用し数値化したことで、

ハンドケアの重要性について実感されている様子でした。今後はハンドケアを継続して実施することで、手指衛生の遵

守率向上にもつなげていきたいと考えております。

受講者の感想

実際に水分量を測定したときの、ハンドクリームの使用前と使用後

の数値の変化に驚きました。手荒れの状態によってハンドクリーム

の使用量も変えた方が良いことを知りました。ハンドケアが大切で

あることを理解できました。
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