
南岡山医療センター 実施日：2025年12月9日（火）〜 12月19日（金）

講師：2名 受講者：82名

開催者の感想

日々当たり前のように行っている手指消毒や手洗いですが、それが原因でひびやあかぎれにつながり、手指衛生順守率

の低下につながることをお伝えすることができました。皮膚の仕組みやクリームの成分の違い、塗り方などすぐに取り

入れることができる方法を紹介し、皆様も熱心に耳を傾けてくださいました。水分チェックは関心が高く、ケア前後の

水分量の変化を数値で確認することでケアの必要性を感じていただけました。今回の内容を感染対策につなげて現場で

役立ててまいります。

受講者の感想

乾燥やひび、あかぎれが汚れを残しやすくし、感染リスクを高める

ため、意識して保湿したいと思いました。また、皮膚の構造やハン

ドクリームの成分、皮膚のキメに沿って塗るなどの塗り方を学ぶこ

とができました。手荒れは痛みだけでなく、衛生面のリスクにもつ

ながるので日ごろからケアしたいと思います。
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