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：　2025年6月5日 (木)
：　4名　　　　
：　56 名

【開催者の感想】
当院では ICT とリンクスタッフ委員会を中心に、手指
衛生の遵守率向上に取り組んでおります。その一環
として、スタッフのケア意識向上を目的に、ハンドケア
講習会を実施しました。
講習では、モニター結果に基づく資料やサンプルの実演
を交え、わかりやすく実用的な内容が提供できました。
また、肌の状態を簡易的に確認できる機器も活用し、
ケアの重要性を実感する機会になったと感じています。
参加者の関心も高く、前向きな反応が得られたことで、
演者としても有意義な時間となりました。
今後もスタッフの快適な就業環境づくりに努めてまいります。

【受講者の感想】
• ハンドケアを行っても手指消毒の頻度に影響はなく、
ケアを取り入れることが自身や周囲の衛生管理意識の
向上につながると感じました。
• 以前、消毒で刺激を感じた経験から、スキンケアの
大切さを実感しています。
• 講習で水分量の変化を知り、正しいケアの必要性を
改めて理解しました。
• 手荒れ対策の知識を得て、手指衛生に対する抵抗感も
軽減されました。ハンドクリームの特徴や役割に
ついて学べたことも大変参考になりました。

( 東京都 )


