
正永会港北病院 2026年2月25日（水）～ 3月14日（土）

演者：4名 参加者：154名

演者の感想

「手荒れによる痛みから手指衛生遵守率が低下すること」「手荒れが感染源に
なるおそれがあること」を学び、「ハンドケアまで含めての手指衛生であるこ
と」を職員に伝えることができました。アルコール消毒を頻回に行っていると
手荒れするのは仕方がないと思いがちですが、数値で示された皮膚の乾燥状態
と、正しいハンドケア後の水分量の変化に、参加した職員から驚きの声が上が
りました。資料もわかりやすく、スムーズに研修を行うことができました。

講習会参加者の声

• 指先がいつもあかぎれになっており、クリームの塗り方をぜひ実践してみ
たいと思いました。

• クリームの量と塗り方で、潤い感が全く異なりました。

• ハンドケアの大切さを実感しました。

• 今まで感染対策とハンドケアをあまり関連付けて考えたことがありません
でしたが、ケアの必要性がわかりました。

• 手のケアが感染予防につながることがわかりました。
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