
医療法人徳洲会岸和田徳洲会病院
開催期間：2025年12月9日〜2026年1月16日（金）

講師：3名 受講者：140名

開催者の感想

乾燥が気になる季節になり昨年に続き、院内感染対策委員会、リンクナース会

や看護補助者会などで開催しました。ほとんどの方がケアの前後で水分量が増

加し、違いを感じていました。現在、ユースキンを常設しているので、手指衛

生に合わせてハンドケアも行うようお伝えする機会となりました。

受講者の感想

正しい塗り方が分かり、非常に勉強になりました。部署での指導に活かせます。／手指衛生はしていましたが

保湿の大切さを再確認できました。また、ハンドケア後の水分量を可視化できると、やる気が出ると思いまし

た。／院内でユースキンを使うようになってから、手洗い後の乾燥が目立ちにくくなったように感じます。／

ハンドクリームの適切な量や塗り方を知ることができ、今後に活かそうと思います。
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