
岸和田徳洲会病院 実施日：2026年4月7日（火）

演者：5名 参加者：70名

演者の感想

昨年度の新入職者オリエンテーションで好評だったため、今年度も開催しました。業務上欠かせない手指衛生を継続する
には、肌の状態を良好に保つことが不可欠です。当院では環境整備を徹底していますが、あわせて自身の肌を守るための
適切なハンドケアも、手指衛生を無理なく続けるために重要であると啓発しました。

講習会参加者の声

・自身の肌状態を数値で客観的に知ることで、保湿の重要性を再認識できた。
・手指衛生とスキンケアの両立が、健やかな肌を保つために欠かせないと理解できた。
・適切な塗布量や方法を学ぶことで、日々のケアを丁寧に行う意識が高まった。
・保湿体験により、肌が潤う変化を実感でき、スキンケアを継続する意欲につながった。
・勤務中の手指衛生の機会が多いため、今後も習慣としてハンドケアを取り入れていきたい。
・乾燥の自覚がなかったが、数値を見て日頃からの意識的なケアの必要性を感じた。
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