
医療法人恵愛会 中村病院
実施日：2025年11月26日（水）〜12月5日（金）

講師：1名 受講者：260名

開催者の感想

手指衛生のタイミングや手指衛生遵守の指導は行っておりましたが、今までハンドケアについて働きかけることがなかったため、手荒れ

する職員が多く何か改善策はないかと思案しておりました。今回、ハンドケア講習会で効果的なハンドケアを実際に体験しながら、楽し

く学ぶことができました。また、ハンドケアの前後の肌水分量測定で自分の手肌の状態を数値で可視化することで、よりハンドケアの

重要性を感じていただけたようでした。資材など準備いただきありがとうございました。

受講者の声

あかぎれのある時の正しいハンドケア方法を知ることができて良かったです

／実際に演習できたので手順がわかりやすかったです／正しいハンドケアを

行うことで、水分量が上がり、毎日実践することが重要であると実感できま

した／手荒れがあるので、ハンドクリームを使用する習慣を身につけようと

思います／正しいハンドケアができておらず手荒れがありましたためとても

勉強になりました。ハンドケアを実践してスベスベを目指します／講習会後、

職場と自宅でハンドケアを実践したら、指のパックリ割れが気にならなくな

りました。手指消毒がしみなくなり良かったです。
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