
可児とうのう病院 実施日：2025年10月10日（金）

演者：9名 参加者：300名

演者の感想

資料は内容や構成が整理されており、資料作成や講師経験が少ないスタッフでも安心して講座運営に取り組むことができた。
肌水分計の活用により、皮膚の乾燥状態を客観的に把握でき、参加者へ現状を分かりやすく伝えることができた点も有用で
あった。さらに、サンプルを用いた実演により受講者の関心を引き、集中した受講環境をつくることができた。時間配分も
適切で、皮膚の解剖生理を改めて確認する機会となり、理解促進につながったと感じる。受講者とのコミュニケーションも
円滑に行え、全体として内容を分かりやすく伝えられた。講師として自信を持って対応でき、自身にとっても学びの多い有
意義な機会となった。

講習会参加者の声

秋口の開催であったため、お湯で手洗いをする機会が増え、手肌の乾燥に関心が高ま
る時期と重なり、意欲的に参加することができた。サンプルを使用した実演では、使
用後の感触をその場で確認でき、スキンケアの大切さを実感する機会となった。水分
計を初めて体験し、自身の肌状態を客観的に知ることができ、今後のケアを見直す
きっかけになった。紹介された製品にも関心が高まり、日常のケアに取り入れてみた
いと感じた。今後も継続して受講したいと思える内容であった。
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