
石井病院
開 催 日
開 催 日 数
講 師

講 師
受 講 者

：　2025年1月31日 (金)
：　1日
：　1名　　　　受 講 者  ：　54 名

【開催者の感想】
院内でのアルコール消毒剤の使用量が上がらず、対策を考えていた。手荒れで使用を控えることがあるとの
意見もあり、この講習会を依頼した。この講習会は参加者からは、非常に好評であった。座学だけでなく、
ハンドケアを実際に行えて、肌水分量を測れるので興味を持ってもらえた。手荒れやハンドケアの重要性を
職員に分かってもらえた。ハンドケア前の平均水分量が 32.3%で、ハンドケア後 41.6%に上がり、20%
以上上がっている受講者も多かった。普段、ハンドケアを全くしない方は 31%もいた（特に男性）。また、
冬場のみ手荒れをする人は 48%で、この方々からは「９月頃からハンドケアをしっかりしたい」との声が
あった。今回のアンケートで、手荒れでアルコール消毒剤の使用を控えているという方が27%もいたので、
ハンドケアの重要性を認知し、今後使用量が増えることを期待したい。サンプルのクリームも好評であった。

【受講者の感想】
手荒れが感染リスクを高めることを知らな
かった。水分量を測ることでハンドケア
前後の変化が分かり、日常のハンドケアの
重要性を感じた。今後、ハンドケアを
しっかり行っていきたい。また、体験型の
講習会で分かりやすく、楽しかった。
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