
ヒューマンライフ富士、新富士ケアセンター
実施日：2025年10月26日（日）〜12月3日（水）

講師：16名 受講者：269名

開催者の感想

以前からハンドケアの必要性を職員へ説明していたものの、なかなか理
解が得られていませんでした。今回、肌水分計を使用し実際に数値で結
果が表れたことで、ハンドケアの大切さを実感してもらえ、また楽しく
講習会を受けてもうらことができました。

受講者の感想

自分が思っていた以上に皮膚が乾燥していたことを知りました。そして、
ハンドクリームを使用して数値が上がったことに驚きました。保湿の大
切さがわかりました。／普段何気なく塗っているハンドクリームを塗る
意味がしっかりあることを学ぶことができました。 ／ハンドケアが感染
予防につながると知ることができててよかったです。 ／ハンドクリーム
の塗り方やマッサージで肌の水分量が変わり驚きました。毎日続けてい
きたいと思います。
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