
■開催者の感想
ハンドクリームの効果的な塗り方があることをこの機会に知る
ことが出来てよかった。服薬指導でも軟膏などの塗り方で使わ
せてもらおうと思いました。ユースキンハナラベンダーの匂い
が良いという参加者の方もいたので乾燥シーズンでもある今後、
薬局でも販売をしていきたいと思います。
思った以上にハンドクリームを使用していない方が多いように
感じた。

ハンドケア講習会開催日：2023 年 11 月 19 日
演者：7名 お客様参加人数：約 150 名

・爪の周りや手の甲などがあまり丁寧に塗っていなかった
　ので今後気を付け塗ってみようと思った。
・指の第一関節くらいまでの量を使うのが適量だという
　ことを初めて知った。
・水分量がかなり少なかったのでこの機会にハンドクリー
　ムを使ってみようと思う。

■講習会に参加されたお客様の声

弘前薬剤師会出展
(開催場所：スポカルイン黒石 )第 32回黒石りんごまつり・健康市民の集い


