
秦野赤十字病院
開 催 日
開 催 日 数
講 師

講 師
受 講 者

：　2024年11月18日 (月)～12月25日 (水)
：　12日
：　4名　　　　受 講 者  ：　628 名

【開催者の感想】
前回受講した職員2名が効果的なマッサージ方法を
伝えたい、手荒れが改善してほしいという思いを
持ち、講師に加わり院内保育園、委託職員を含む
全職員を対象に開催しました。手荒れのある職員
から、今までハンドクリームを塗ったことが無い
という職員まで、様々な職員に体験してもらうことが
できました。実際にマッサージを体験し、水分量を
可視化したことで、しっかり保湿できたことを
感じられたと思います。受講者から「クリームの
選び方を知れて良かった」「手荒れが改善した」と
いう感想を受け、この研修会を開催して良かった
と思いました。

【受講者の感想】
＊感染対策は手指衛生だけではなく、正しいハンドケアも
　重要だということがわかった。
＊ひび、あかぎれ、しもやけなどの手荒れがひどいと
　手指衛生ができず、感染のリスクが高まることがわかった。
＊ハンドクリームに区分があり、自分の手の状態にあった
　ものを選択し、使用することが必要とわかった。
＊ハンドクリームの量・塗り方で効果に違いが出ることが
　わかった。
＊ハンドクリームを購入する際、何を選んでよいかわからず
　適当に香りや質感だけで選んでいたが、ハンドクリーム
　の選び方を知ることが出来て良かった。

( 神奈川県 )


