
渕野辺総合病院
実施日：2026年1月15日（木）〜1月19日（月）

講師：1名 受講者：13名

開催者の感想

当院では昨年、病院スタッフ全体を対象とした感染対策委員会の勉強会としてハンドケア講習会が開催されました。その際に参加

できなかった検査科スタッフより要望があり、今回のハンドケア講習会の開催となりました。検査科では、手洗いを一日に何度も

行うことにより手荒れを起こし、日頃より辛い思いをしているスタッフが沢山おります。今回の講習会を開催することで、正しい

ハンドケアの方法や適切な使用量などを伝えることができました。ハンドマッサージを行い、前後の水分量の違いに驚いたり、良

い香りに癒されたりしながらとても有意義な講習会となりました。今後もハンドケアを行いながら、手指衛生を遵守すると共に業

務を遂行できるよう、継続的な感染対策活動を続けてまいります。

受講者の感想

ハンドマッサージにより血行が良くなりとても気持ちよかったです／適切な使用量が思っていたよりも多く、今までの使用量が少な

かったことが分かりました。今後に活かしたいと思います／ハンドマッサージ前後での水分量の変化が分かり、改善に期待が持てま

した。種類も豊富なので、好みの香りがあると継続が楽しみになります／生理機能室では直接患者様に接する機会が多く、感染症対

策の面でもハンドケアが重要だということを改めて感じました／手洗いはこまめにしていましたが、ハンドケアについてはあまり考

えていませんでした。今回の講習会でハンドクリームを塗ることにより、大変手が潤い、とてもよかったです。
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