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【開催者の感想】
手荒れが気になる季節ということもあり、勤務後
にも関わらず多くの職種の方にご参加いただきま
した。講習中、賑やかな場面もあり、ハンドケア
前後の水分量の変化に驚く声が多く、ケアの
重要性を実感していただけた様子でした。
翌日以降、日々ケアを実践し手の状態を見せて
くださる職員もおり、開催して良かったと感じ
ています。今後は未参加の職員にも方法が広がる
よう、働きかけていきたいと思います。

【受講者の感想】
• ハンドクリームの成分を意識したことがなかった
ため、分かりやすく参考になりました。消毒と
併せてケアも習慣化したいです。

• ハンドケアを行い、健康的な手指の維持と衛生管理
を心がけたいと思いました。実践があり、楽しく
参加できました。

• これまで十分にケアできていなかったため、予防的
な取り組みとして続けたいと感じました。

• 自分の乾燥状態を把握でき、今後も就寝前のケアを
続けようと思いました。

• 今後のクリーム選びの参考になりました。
• 使用後に手の状態が変化したことを確認でき、
関心が高まりました。
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