
感染対策リンク委員会にて、ハンドケア講習を実施いたしました。 目的は、
ハンドケアによる手荒れ対策を行い、手指衛生の遵守率を向上させること
にあります。初めての講習会ではありましたが、わかりやすい資料により、
滞りなく実施することができました。 講習内では、資料に基づいたハンド
ケアの演習を実施し、皮膚の水分量を測定することで、ハンドケアの必要
性を深く理解できたと好評を得ました。

・業務中のハンドクリームは手袋の着脱が難しくなることがあるため、
　あまり使用することがありませんでしたが、保湿の大切さがわかった
　ので、これからは積極的に使用していきたいと思いました。
 ・水分チェッカーを使用した際も乾燥している部分の洗い残しが多かっ
　たのを思い出しました。常に保湿することが難しい場合は、時間帯を
　決めてハンドクリームなどを使用するように対応したいです。
 ・手指の乾燥は手荒れの原因となり、適切な手指衛生がしにくくなるた
　め、業務開始前と業務終了後にはハンドケアを行いたいと思いました。
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 9月 15 日 ( 火 )
1 名
7名

善衆会病院 (群馬県 )


