
今回の講習会では、手指衛生による感染予防の大切さに加え、
手荒れを防ぎ、皮膚の健康を保つためのハンドケアについて
お伝えしました。特に、クリームの適切な使用方法と必要量に
ついて重点的に指導し、しっかりケアするためには、製品の
特性を理解し、適切な量を正しく塗布することが重要である
ことを説明しました。 参加された皆さまが、実際に手を動かし
ながら熱心に取り組まれる姿や、楽しそうに交流される様子を
拝見し、主催者として大変うれしく感じました。今回の講習会
が、日々の手指衛生やスキンケアを見直し、ご自身の健康を
守るための実践的な知識を身につける機会になったことを願っ
ています。

肌の状態が確認できるいいきっかけになり、講習会を受けて
自身の肌の状態について理解が深まり、スキンケアを見直したい
と思いました。 今後は、毎日の保湿を丁寧に行い、紫外線対策等
心がけたいと思いました。 スキンケアや肌の悩みについて、
薬剤師に相談してみたいと思いました。
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 18 日 ( 日 )
4 名
300 名

第 9 回 薬と健康のやく薬フェスタ (広島県 )


