
訪問介護てんまるっと
実施日：2026年3月21日（土） 演者：1名 受講者：15名

演者の感想

手指の保湿については、参加者の意識が高く、常に保湿を心がけていら
っしゃいました。しかし、手の甲だけに塗っており、指や爪周りまでは
塗っていない現状でした。指先や爪周りまでしっかりと保湿することの
大切さについて、お伝えさせていただきました。

受講者の声

保湿剤の塗り方について、しっかりと行うことの大切さをご理解いただ
きました。訪問介護職員が高齢者のケアを実施する際に、手指のケアを
意識していただくことが重要であると感じていただけたようです。手指
や足（フットケア）については、寒い時期に特に大切なケアとして取り
組んでいただけると思いました。
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