
肌水分計を使って自分の普段の肌水分量を知る事で、ハンドケアにみんなが興味をもち、とても楽しい講習会にすることができた。
これをきっかけに、ハンドケアを継続し手荒れを防ぎ、手術室の手指衛生遵守率をあげていきたい。

・自分の肌の水分量を数値で見て、あまりに
　低くてびっくりした 。
・第一関節までだと、クリームの量が多くて
　べたつく感じがするが、ちょっと量が多い
　なと思うくらいが必要なんだとわかった 。
・ユースキンは傷にしみなくて良い 。
・いつハンドケアするのが良いのかももう少
　し知りたい。

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 7月 1日 ( 水 ) ～ 2026 年 7月 31 日 （金 )
2 名
20 名

尾道市立市民病院 手術室 (広島県 )


