
講師向けのプレゼン資料や、ハンドクリームの塗り方のリーフレットを
見ながら説明を行った。初めは、講師をすること自体が慣れなくて難しかっ
たが、自分も一緒に実践しながら説明すると、回を重ねるごとにスムー
ズにできるようになった。今回の講習を通してハンドケアの大切さが伝
わっていたらいいと思った。

・塗ってすぐはベタついた感触だったが、時間が経つと、サラッとなり
つつも潤いを感じた。 
・塗る量が少なくあまり水分量が上がらなかったが、追加して塗ると水
分量が変化したことから、適量を塗ることは大切だと感じた。
 ・香りつきを試したらとてもよかったので、個人的に購入したいなと
思った。

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 7月 1日 ( 水 ) ～ 7月 31 日 ( 金 )
2 名
25 名

尾道市立市民病院 新 3病棟 (広島県 )


