
感染防止対策委員会の院内勉強会として開催しました。
今回の講習会を行ったことで、手洗いやアルコール消毒を十分に行いたくても、手荒れ
や痛みに困っているスタッフが相談できるきっかけになったことが良かったです。
また、頂いたわかりやすい講義資料で正しいハンドケアの方法（クリームの塗り方、量・
タイミングについて）伝達できました。
ユースキンのクリームが手指消毒剤の効果を阻害しないことも講習会で説明を受け、
知ることができて良かったです。

肌水分計を使ってハンドケアを行う前後の肌水分量を
測ってもらえて良かったし、興味深かったです。
クリームの正しい塗り方は勉強になりました。
今までサッとしか塗っていなかったです。
必要な量のクリームで、指先、爪周囲、指の間も
しっかり塗っていきたいです。
また、寝る前にもクリームを塗っていこうと思いました。
手の傷からも感染するリスクがあると知り、手を健康に
保っていきたいと思いました。

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 7月 24 日 ( 金 ) ～ 28 日 ( 火 )
1 名
16 名

尾道市立市民病院附属 瀬戸田診療所 (広島県 )


