
・試供品のハンドクリームを使用しての講習ということもあり、積極的に参加してもらうことができた。
・水分量を測る体験は人気があり、楽しく講習を行うことができた。 
・いろいろな人に講習をすることで個々のクリームの塗り方の癖などがわかり、実際に一緒にやってみることで正しい塗り方を
　伝えることができてよかった。

・皮膚の乾燥を数値で知り、ハンドケアする前後
　でしっとり感の違いをすごく実感した。
・ハンドケアは日頃からしていたが、クリームの
　使用量が不足していたことがわかった。 
・ハンドケアをすると皮膚に潤いを与えると同時
　に香りもよく、心地よかった。 
・リラックスできて抜群に心地よかった。 
・自分の肌の水分量がはじめてわかった。
・クリームの使用量が講習前は足りていなかった
　が、適量を使用するようになった。

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 1日 ( 木 ) ～ 2026 年 10 月 21 日 （水 )
2 名
40 名

尾道市立市民病院 看護部・外来 (広島県 )


