
・水分量チェックをしてからユースキン（ポンプタイプ）の減り
   が早くなり、手洗い後にケアしてくれる様子が増えた。講習
   した甲斐があり嬉しかった 
・みんなで行う前は自身の水分量を見るのが怖いと言っていたが、
   行ったあとは前向きな発言が多く良かった
 ・他者にハンドケア実施を依頼することで、自分もしっかり
   保湿しないとという意識ができた

・自分の水分量を知ることができて良かった
・こんなに乾燥しているとは思わなかった
・1回丁寧に塗るだけで測定結果がこんなに違うんだと驚いた 
・べたつくので次の業務を考えながら使っていこう
・帰宅する前にハンドケアをする習慣が付きそう
・これから冬はより乾燥するからもっと保湿が必要だと思った

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 1日 ( 木 ) ～ 11 月 2日 ( 月 )
2 名
22 名

尾道市立市民病院 新 2病棟 (広島県 )


