
今回は感染リンクナースを中心に開催しました。講習会は、読み原稿付き
の資料と実技がセットになっており、受講者の反応も良好で、正しい
ハンドケアの方法を伝えることができたと感じています。
また、資料や物品がそろっているため、準備の負担が少なく、スムーズ
に開催できました。今後もハンドケア講習会を院内に広め、職員のハンド
ケアに対する意識向上と、手指衛生遵守率の向上につなげていきたいと
考えています。

・ハンドケアに関する正しい知識を得ることができました。 
・ハンドクリームの実技では、適切な量・塗り方を知ることができました。
　適切な量が想像よりも多く必要であることに驚きました。 
・肌水分計で自分の肌の乾燥状態を知り、ハンドクリームを塗った後の
　肌のうるおいを実感できたのがよかったです。 
・ハンドケアをしっかりと行い、手指衛生を頑張っていこうと思いました。

受講者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 6日 ( 火 ) ～ 10 月 9日 ( 金 )
1 名
30 名

岡山済生会総合病院 (岡山県 )


