
院内感染対策研修会でハンドケア講習会を活用させていただきました。
手指衛生を推進すると同時に、手荒れに悩む声が聞かれていたため受講者
の皆さんは大変興味深く研修を受けられていました。サンプルのプレゼ
ントがあり、大変好評でした。研修参加率が90％近くとこれまでの参加率
からするとかなり高い数値でした。提供して頂いた資料を基に研修を行う
ことができ、説明がしやすくて大変助かりました。また来年もやってほし
いとの声や肌水分計を他の研修でも活用させてほしいといった声も聞かれ
ました。廊下ですれ違うたびにハンドケアの話題が出たり、多職種と話す
機会がなかったのですがハンドケアをとおして繋がりをもつことができま
した。ありがとうございました。

・手荒れがひどくなる季節、とても良い研修でした。
・ハンドマッサージやフットマッサージを家でやってみたいと思った。 
・自分の肌の水分量の％が知ることができてよかったです。
・普段からユースキンを愛用しています。ありがとうございます。
・手荒れで悩んでます。役立ちました。ありがとうございました。 
・ハンドクリームサンプルありがとうございました。
・手洗いのみでなく、自分の手を健やかに保つことが、感染対策につながることがよく
　わかりました。
　水分量の測定も興味がわいてよかった。
・研修内容とタイミング、自分の悩みがマッチしてとてもよかったです。
　お試しのハンドクリームの香りがよかったので購入しようと思いました。
・勉強になりました。
・思ったよりも乾燥していると感じた。保湿、清潔保持を行い感染対策につとめたい。 
・ハンドクリーム、とてもいい香りでした。 
・こまめにハンドケアしようと思います。 
・水分量、冬も測定してみたい。
・手荒れが気になっていたので、水分量チェックができたのはよかったです。
　サンプルもうれしかった。 
・自分の肌の水分量がはかれてよかった。
・改めて手指の保護が大事であることを学んだ。 
・とても手が乾燥するので参考になり、よかったです。 
・手を大切にしたい。
・手の乾燥を防ぐことも大切な感染対策だと再認識できました。
・手荒れについて知らなかったことがあり、楽しく勉強できた。ありがとうございます。
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 5日 ( 月 ) ～ 10 月 14 日 ( 水 )
1 名
314 名
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