
社会福祉法人県央福祉会御幸日中活動センター
実施日：2026年1月21日（水）〜1月30日（金）

講師：1名 受講者：39名

開催者の感想

御幸日中活動センターは障害を持った方が通所するデイサービスです。今回は職員（20名）向けの講習会を実施した後に、講習会

を受けた職員が利用者様（19名）に教える形で講習会を開いてもらうことで、職員も復習できる機会を設けました。パワーポイン

トなどの資料、ユースキンやユースキンhanaのテスター、ユースキンサンプル、肌水分計と全てが揃った状態で資材を提供して

いただいたことで、当日はスムーズに実施することができました。実際に肌水分計を使用して自分自身の現状を知り、さらにハン

ドクリームを正しく塗り再度計測したことで変化を感じることができる良い機会となりました。座学だけでなく、今回の実体験が

ハンドケアの必要性を理解してもらえたと思います。

受講者の感想

ハンドケアをすることで肌水分量が増えたことに驚きました。ハンドケア

が感染予防に繋がっていることを知ることができました。こまめにケアを

しているつもりでしたが、実際に肌水分を計測すると乾燥していてびっく

りしました。ハンドクリームの伸ばし方などとても参考になりました。
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