
社会福祉法人七葉会こころ 2026年2月23日（月）

演者：1名 参加者：6名

演者の感想

「手指衛生とハンドケア」の内容を織り交ぜながら、身近で簡単にできるケアをお伝えできました。日常の支援の中でも
活かせる内容が多く、参加者にとって学びの多い時間となりました。講習会中には「ささくれが利用者の方にチクチク
しないか心配だった」というお声もあり、実践の意義を感じました。また、インフルエンザによる縮小営業の直後であった
ため、より早い時期に実施できればよかったと感じました。

参加者の声

ハンドクリームの正しい塗り方を初めて知ることができました。
手を洗う機会が多く手荒れに悩んでいましたが、成分の違いについ
て学べてよかったです。肌水分計を使って実際に数値を確認しなが
らハンドケアを行い、変化を実感することができました。職員だけ
でなく、利用者の方にも実践していただきたいと思います。
ハンドクリームであれば、日頃から取り組むよう声掛けしやすいと
感じました。
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