
岸和田徳洲苑 実施日：2026年3月5日（木）

演者：1名 参加者：28名

演者の感想

高齢者施設の職員に向けてハンドケア講習会を開催しました。感染性胃
腸炎が流行しやすい季節の中、流水と石けんでの手洗いによる手荒れに
悩む職員が多いと伺っていました。ハンドケアは自身のケアであると同
時に感染対策のひとつであることをお伝えし、日頃からのケアにつなげ
ていただきたいという思いで実施しました。

講習会参加者の声

・手荒れが感染にも影響することを再確認できました。
・アトピー性皮膚炎があり乾燥しやすいため、正しい塗り方を学べてよ
かったです。
・楽しく学習でき、保湿の大切さを改めて実感しました。
・実践を取り入れた講習でわかりやすく、スキンケアの重要性を理解で
きました。これからは手荒れする前に予防を心掛けたいと思います。
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