
あいにくの雨のなか、健康祭りには163名にご来場いただきました。 
ハンドケア講座は老若男女問わず多くの方にご参加いただきました。 
ハンドケアに対する向き合い方は様々でしたが、ハンドケアが、結果
として感染対策になることをお伝えすると、どの方も驚きや発見が
あるようでした。 主催スタッフはデイサービスや訪問入浴、老人ホーム
で働くスタッフも数多くいて、その方たちが手荒れで悩んでいる
ということも多く耳にし、さらに講座を受講される方もいました。 
ハンドケアを習慣化するためにひとりひとりに合った、生活や仕事の
なかに取り入れやすいタイミングやクリームの種類をいっしょに
考えることで充実した講座になったと思います。

乾燥する時期の手荒れは仕方ないと思っていた。(30代女性・
親子で参加 ) 
ハンドケアは女性が美容のためにするもので、自分には関係ない
と思っていた。（60代男性 ) 
ハンドクリームの種類が多すぎて、なんとなく選んでいたため
家にたくさん使いかけがある。
初めて自分にぴったりな１本を見つけることができた。(50代
女性 ) 
ハナシリーズの香りが優しく気に入った。(60代女性 )

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 25 日 ( 日 )
3 名
54 名

けやき薬局 泉黒松店 (宮城県 )


