
事前に資料を頂いていたため、演者が講演の為ハンドケアを実施し準備してきたこともあり、大切さを身をもってお伝えできた。
今後は手荒れ者のケアとして、リンクナースと共にラウンド時など声掛けや手荒れ状況の確認などをしていく予定である。
病棟毎の使用状況もクリームの請求量から使用量の把握していく。毎年研修会を継続したい。

・水分量が判り良かった 
・ハンドクリームの塗り方が分かり、日々行いたい 
・自分の手から感染源を出さないようにしたい 
・保湿剤を甲から爪に塗らずにいた、重要性とコツを学ぶことができた 
・ハンドクリームはべたつくので塗らなかった。使用する量、塗り方、
　順番、ハンドケアの大切さを学んだ、今日から保湿に努めます 
・ハンドケアのやり方がわかりやすかった。継続して行いたい 
・日々のハンドケアの結果が数値化されて驚いた 
・ハンドクリームは秋冬しか塗っていなかった。忙しい時は指先だけでも
　塗ります。これまで購入を検討していませんでしたが、消毒剤や手袋に
　影響がないと伺い、購入してみます 
・手指消毒剤で手荒れをしたので、ハンドケアの大切さを学ぶことが
   できた。単に手荒れを防ぐだけではなく、バリア機能を守る役割もある
     ことを知った

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 1日 ( 木 ) ～ 10 月 19 日 ( 月 )
2 名
18 名

医療法人 研水会 (神奈川県 )


