
これまでは手指衛生研修の一部として実施していた「ハンドケア」ですが、
今回は時間をしっかり取り、演習付きの講習会として初めて開催しました。 
看護師、医師、リハビリスタッフ、事務職員など多職種が参加してくれ
ました。 座学では「カサカサした状態も実は手荒れ」という事実に、「へぇ！
そうなんだ」と驚く声が聞かれました。ユースキンの実験結果の共有も
あり、よりハンドケアの重要性を理解できたと思います。 演習では、普段
ケアを意識していなかった男性スタッフが、自分の手の乾燥に驚き、
念入りに保湿ケアを行う場面が見られるなど、全員で楽しく学べる有意義
な時間となりました。初回から手伝ってくれていたスタッフは、自宅
でもハンドマッサージを実践し、最終日の水分計測でもよい結果がでる
など、継続したハンドケアの効果を実感することができました。 適切な
手指衛生を続けるために、効果的なハンドケアも含めて手指衛生の研修
を行っていきたいと思います。

・医薬部外品と指定医薬部外品の違いをはっきり認識していなかったので
　知れてよかったです 
・丁寧にハンドケアすると、リラックスできると感じました 
・思ったより水分量が少なく、がっかりしましたが、しっかりと保湿して　
　いこうと思います 
・ハンドクリームの塗り方を日常に取り込もうと思います 
・手肌の水分測定値を知ることで、ハンドケアの必要性を認識しました 
・寒い季節になる前にしもやけ予防の対策が聞けて良かったです 
・あかぎれ＝痛いイメージはありましたが、汚れがたまる意識はありません
　でした。事務職ですが、病院で働く以上は手肌のケアを続けたいです 
・正しい塗り方を学ぶことができて改めていつもの塗り方が間違っていると
　気づくことができました
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 9月 25 日 ( 金 ) ～ 10 月 13 日 ( 火 )
1 名
54 名
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