
ユースキンの講義動画を流しながら進行し、実技の際には一時停止して実践
の時間を設けるなど、参加者の様子に合わせて進めることができました。
講義後に実技がありスムーズにつなげられたと思います。実際に体験して
もらうことで、より理解を深めてもらえたのではないかと感じています。
演者側としても、参加者の反応を見ながら進行することの大切さを改めて
感じました。

ハンドケア講習に参加し、普段から手のケアを行うことで業務内で発生
しやすい手荒れを未然に防ぐことができると改めて実感しました。 実践
の時間では、クリームの量は思っていたよりも多く、普段のハンドクリーム
の量が少なかったのだと知ることができました。マッサージしながら
丁寧に塗り込むことで、手荒れの予防だけでなく、血行を良くなる点も
勉強になりました。 院内では常に消毒を行う場面があり、職員の中には
手荒れで悩む人も少なくないと思います。また栄養室では、調理室に
出入りすることが多く、そのたびに手洗い消毒をします。回数が多い
ほど手荒れも起きやすくなります。ハンドケアに意識的に取り組む
ことで、手荒れを予防しながら安全に業務できると思いました。 これからは
感染症が活発化する時期になります。手洗い消毒の場面が増えるため、
同時にハンドケアを行いながら予防に取り組みたいと思います。
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 27 日 ( 火 )
6 名
21 名

医療法人養気会 池井病院 (宮崎県 )


