
今回の「手洗いで守ろう！あなたとみんなの健康」手洗い・
セルフハンドケア講習会は、看護学科1年生14名と教員が
協力して運営し、50名の参加を得て実施しました。学生が
主体的に説明や支援に取り組み、参加者には手洗いや保湿ケア
の重要性について理解を深めていただく機会となりました。
ご提供いただいた教材や資材に心より感謝申し上げます。

参加者からは、手洗い体験や肌水分測定を通じて「自分の手洗いの癖
が分かった」「手の水分量を初めて数値で知り、手洗い後の保湿の大
切さが分かった」といった声が寄せられました。また、ハンドケア
体験では「クリームの適量を知り、普段の使い方を見直すきっかけに
なった」との反応があったほか、ユースキン製品についても「しっとり
するのにべたつきにくく使いやすい」「使い心地や香りがよく、継続
して使用してみたい」と好評で、手肌の健康や保湿への意識向上に
つながる有意義な機会となりました。
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 17 日 ( 土 )
18 名
50 名

岐阜保健大学 看護学部 (岐阜県 )


