
ハンドケアの資料だけでなく、発表原稿もあったのでとても
やりやすく、スムーズに進めることができた。 またサンプルの
ハンドクリームや水分計もあり、参加者と実演しながら行え、
ハンドケアの大切さをより実感できた内容で講習会を進めること
ができた。

・水分計を使って、ハンドケアの大切さを実感できた。
・手荒れを防ぐことで感染対策に繋がることを理解できた。
・クリームの適量や塗り方を知ることができてよかった。
・クリームを塗ったあとの保湿力にびっくりした。
・クリームをただ塗るだけでなく、マッサージしながら行う
　ことで、よりしっかり保湿ができることを実感した。

受講者の感想

開催者の感想
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 10 月 26 日 ( 月 ) ～ 10 月 30 日 ( 金 )
1 名
23 名
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