
地域子育て支援センターできの
実施日：2025年11月12日（水）

講師：2名 受講者：39名

開催者の感想
┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈

1月と10月に続き3回目の開催となり、スムーズに実施できました。参加者の

水分チェックでは、手の甲だけでなく手のひらの荒れも確認しました。寒さが

本格化する時期に合わせた開催で、タイミングも良かったと感じています。

保育園職員には午睡時間を利用し、交代制で3回に分けて実施しました。

受講者の声
┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈

ユースキン製薬の本社が川崎の貝塚にあることを知りませんでした。昔から家

族でユースキンのハンドクリームを愛用していたので、親しみを感じました。

人差し指の第一関節分のクリームを使用する適量に驚きました。しっかりと

保湿するには、思っていたより多めの量が必要だと学びました。
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